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Nimes, le 25 juin 2019

Episode de fortes chaleurs
sur le Gard

Les services de Météo France prévoient, pour les jours qui viennent, une
intensification de la hausse des températures pour le Gard, avec 41° C
Jjeudi et 44,6°C vendredi. Depuis 16 heures, ce jour le département est
passé au niveau 2 vigilance météorologique canicule (jaune).Si elles
diminueront ensuite, les températures resteront encore élevées durant le
week-end et le début de la semaine prochaine.

Cet épisode exceptionnel, par sa précocité et son intensité, nécessite une
mobilisation de tous les acteurs élus, services de I'Etat, établissements
sociaux et médico-sociaux, professionnels de santé, associations de
secourisme et d’aide a la personne, entreprises...

Depuis la fin de la semaine derniére, sous la coordination Préfet du Gard,
les services de I'Etat ont mis en vigilance les maires, directeurs d’école et
responsables d’établissements scolaires, les professionnels de santé, les
établissements sanitaires et médico-sociaux, les établissements chargés de
I'accueil des mineurs, les chambres consulaires, le comité départemental
olympique et sportif.

Dans ces conditions, en lien avec le rectorat, il a été décidé d’annuler
toutes les sorties scolaires pour le jeudi 27 et le vendredi 28 juin.

Par contre, les écoles, colléeges et lycées resteront ouverts pour
accueillir les éléves qui s’y présenteront.

Le SAMU social a d’ores-et-déja intensifié les équipes chargées
d’effectuer des maraudes dans les agglomérations.

Les maires ont été invités a :

* porter une attention particuliére aux personnes fragiles (personnes
ageées, enfants des écoles, personnes sans domicile fixe ...) en
accentuant les prises de contact et maraudes ;

* mobiliser des espaces publics rafraichis d’accueil de jour et de nuit ;

» étendre les horaires d’ouverture des piscines ;

 anticiper un éventuel passage au niveau 3 (orange).
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Rappel aux usagers concernant la canicule:

Ces conditions météorologiques appellent une vigilance accrue de la part de
tous :

» Personnes agées souffrant de maladies chroniques ou isolées, prendre
régulierement de leurs nouvelles ou leur rendre visite deux fois par jour,
les accompagner dans un endroit frais, les inciter a s’inscrire aupres de
leurs mairies (en vue d’un suivi spécifique);

* Nourrissons et jeunes enfants : veillez a les protéger en permanence de la
chaleur (éviter les sorties aux heures les plus chaudes, les faire boire et
les hydrater réguliérement, leur faire porter chapeau et lunettes de soleil
et leur appliquer de la créme solaire). Ne les laissez jamais dans une
piéce mal ventilée ou un véhicule, méme pendant une trés courte durée ;

« Travailleurs : buvez beaucoup d'eau, plusieurs fois par jour. Soyez
vigilants pour vos collégues et vous-méme. Protégez votre peau du soleil
et, si vous vous sentez mal, signalez-le rapidement ;

« Sportifs : évitez l'activité physique aux heures les plus chaudes de la
journée.

Pour se protéger de la chaleur, il convient de :

* Pendant la journée, fermer volets, rideaux et fenétres ;

« Aérerlanuit;

» Utiliser ventilateur et/ou climatiseur s'’ils sont disponibles ;

« Se rendre dans un endroit frais ou climatisé (grandes surfaces, cinémas...)
trois heures par jour ;

* Mouiller son corps plusieurs fois par jour a I'aide d’un brumisateur, d’un
gant de toilette ou en prenant des douches ou des bains ;

* Boire au mois 1,5 litre d’eau par jour, méme sans soif ;

» Continuer a manger normalement ;

* Ne pas sortir aux heures les plus chaudes,

* En cas de sortie, porter un chapeau et des vétements légers ;

* En cas de maladies chroniques ou de traitement médicamenteux régulier
(adaptation de doses, par exemple), demander conseil a votre médecin
traitant ou votre pharmacien.
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Enfin, il est rappelé aux responsables de structures d’accueil collectif, en
particulier les créches, les écoles et centres de loisirs, de prendre toutes les
dispositions qui s'imposent pour protéger les personnes fragiles et favoriser leur
hydratation.

Il est également rappelé aux employeurs qu'’il leur revient d’évaluer les risques
et de prendre les décisions qui s'imposent, notamment : aménagement des
horaires, afin de limiter 'exposition des salariés aux températures les plus
fortes, au cours de la journée ; report des taches les plus pénibles, notamment
dans le secteur du batiment et des travaux publics.

Pour plus d’informations, consultez les sites Internet suivants :

www.gard.gouv.fr 53
www.sante.gouv.fr |
www.ars.languedocroussillon.sante.fr
www.impes.sante.fr

* Ecoutez France Bleu Gard Lozere : 90.2 MHz

« Une plate-forme téléphonique nationale d’informations et de
recommandations est accessible au 0 800 06 66 66 de 9h a 19h, du lundi |
au samedi. ‘
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